
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Étude	en	Écriture	humoristique	
École	Nationale	de	l’Humour	
2025	–	…	

Étude	en	Publicité	et	communications	créatives	
Université	de	Montréal	
2021		

Diplôme	en	animation	de	télévision/radio	
Formation	à	l’école	Promédia	
2020	–	2021	

Diplôme	Arts-Lettres-Communication	opt.	Cinéma	
Collège	Lionel-Groulx	
2017	–	2019	

FORMATIONS	

LANGUES	

COMPÉTENCES	

99.1-92.5-102.7	ÉNERGIE	|	LE	BOOST	!	
2021-…	
Tâches	réalisées	:	
• Opératrice	et	Co-Animatrice
• En	production	-	écriture	publicitaire
• Expérience	de	leader	le	show	du	matin
• Vos	classiques	au	travail	–	WEEK-END	ÉNERGIE
• Reportage	en	direct
• Publicité	en	direct
• Animation	foule	Festivals	(	Osisko	en	Lumière,	etc.)

103.1	COUNTRY	POP	|	Animatrice	
Été	2021	(	fin	mai	–	fin	août)	

105.1	MIKE	FM	|	Animatrice	du	matin	
2021	
Tâches	réalisées	:	
• Rechercher	et	préparer	mes	sujets.
• Animation,	météo,	manchettes,	etc.

100.1	CKVL	|	Chroniqueuse	invitée	
Février	-	mars	
Tâches	réalisées	:	
• Rechercher	et	préparer	mes	sujets.
• Chroniques	de	20	minutes

APTITUDES	

Communication	

Montage	

Designer	Graphique	

Winmédia	

WideOrbit	

Série	Adobe	

Médias	Sociaux	

Dessins	

SARAH-MAUDE	

EXPÉRIENCES	

PROFESSIONNEL

Charistmatique,	créative,	énergique,	de	bonne	
humeur,	plein	d’humour,	imaginative,	organisée,	
passionnée	et	sociable	sont	des	qualités	chez	elle.	
Résultat	test	MBTI	:	Inspirateur.	

Sarah-Maude	Garceau	saura	vous	charmer	par	sa	
personnalité		unique,	attachante	et	par	sa	
détermination.	

PROFIL	

GARCEAU	

	

Français	

Anglais	

	

Danse	-	montage	photo	-	montage	vidéo	-	création	de	
logo	–	dessin	–	publicité	–	voix	publicitaire	-	
animation	télévisuel	et	radiophonique	–	théâtre	-	
art-dramatique	-	improvisation	et	bien	d’autres.	

“Respectueuse,	à	l’écoute,	assidue,	énergique,	
toujours	de	bonne	humeur	et	très	

talentueuse	dans	tout	ce	qu’elle	entreprend”	

Recommandation	par		
Patrice	Croteau,	Ricky	Saint-Jusna,	

Roxane	St-Gelais	
	

sarahmaudegarceau	

sarahmaude.g	

Sarah-Maude	Garceau	-	Animatrice	vrodrigue@sixiemesens.ca	
(450)-468-4656
Terrebonne	-	Canada	



 VAPO-T	|	Créatrice	de	contenu/	Ambassadrice		
2024-…		
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	(	photos,	vidéos,	etc.)	
	
ALPHA	TANGO	|	Créatrice	de	contenu			
2024-…		
Tâches	réalisées	:	
• Créer,	filmer	des	vidéos	pour	la	compagnie	
	
DÉPANNEUR	PRÈS	DU	LAC	|	Créatrice	de	contenu		
2024-…		
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	(	photos,	vidéos,	etc.)	
	
CITÉ	POLAIRE	|	Voix	publicitaire		
2024-…		
Tâches	réalisées	:	
• Enregistrer	la	voix	pour	la	publicité	de	l’évènement	
	
CARREFOUR	DU	NORD-OUEST	|	Créatrice	de	contenu		
2023-…		
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	(	photos,	vidéos,	etc.)	
	
Ô	SALON	Sherbrooke	|	Créatrice	de	contenu/	
Ambassadrice	/	Gestion	Réseaux	Sociaux	
2023-…		
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	(	photos,vidéos,	etc.)	
• Gérer	les	réseaux	sociaux	(	Instagram	et	Facebook)	
	
HELLO	FRESH	|	Créatrice	de	contenu		
JUILLET	2023		
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	pour	collaboration	(	photos,	
vidéos,	etc.)	

	
GURU	|	Créatrice	de	contenu		
AVRIL	2023		
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	pour	collaboration	(	photos,	
vidéos,	etc.)	

	
OSISKO	EN	LUMIÈRE	|	Présenter	artistes	sur	scène		
JUILLET	2023		
Tâches	réalisées	:	
• Présenter	les	artistes	sur	scène	
	
Clinique	Bella	Donna	|	Créatrice	de	contenu/	
Ambassadrice	
2022-…		
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	(	photos,vidéos,	etc.)	
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SYLVIE	FLEURISTE	|	Créatrice	de	contenu		
2025-…		
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	(	photos,	vidéos,	etc.)	
	
TVC9	|	Animatrice	télé			
2025-…		
Tâches	réalisées	:	
• Animer	une	émission	de	télé	
	
EUPHORIA	|	Créatrice	de	contenu		
2025-…		
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	(	photos,	vidéos,	etc.)	
	
QUIZ	ÉCLAIR	|	Entrevues	
2024-…		
Tâches	réalisées	:	
• Entrevues	avec	les	artistes	
	
SUSHIS	SIGNATURE	|	Créatrice	de	contenu		
2024-…		
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	(	photos,	vidéos,	etc.)	
	
HIT	THE	FLOOR	|	Créatrice	de	contenu/	
Ambassadrice	/	Animatrice	web	
2024-…		
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	(	photos,vidéos,	etc.)	
• Gérer	les	réseaux	sociaux	(	Instagram	et	Facebook)	
	
CÉLESTE	|	Créatrice	de	contenu		
2025	
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	pour	collaboration	(	photos,	
vidéos,	etc.)	

	
RÉTRP	67	|	Créatrice	de	contenu		
2024	
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	pour	collaboration	(	photos,	
vidéos,	etc.)	

	
FESTIVAL	WESTERN	MALARTIC	|	Animatrice	
2022-…	
Tâches	réalisées	:	
• Présenter	les	artistes	sur	scène	
	
	
	
	
	
	
	

EXPÉRIENCES	–	AUTRES	
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McDonald’s	Abitibi	|	Créatrice	de	contenu/	
Ambassadrice	
2021-…		
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	(vidéo	à	plus	de	6	millions	de	
vues)	

• Gérer	les	réseaux	sociaux	(	Tik	tok,	Instagram,	
Facebook)		

	
Boréalait	|	Créatrice	de	contenu/	Ambassadrice	
2021-…		
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	(vidéos,	photos,	etc.)	
	
Centre	Athlétique	Des	Chaines	|	Créatrice	de	
contenu/	Ambassadrice	
2021-…		
Tâches	réalisées	:	
• Créer	du	contenu	(vidéos,	photos,	etc.)	
	
Foreurs	de	Val-d’Or	|	Animatrice	de	foule	
2021-…		
	
Finaliste	Gala	Promédia	|	Personnalité	de	l’année	
2021	
	
Bizarroscope	|	Invitée	
2019		
Tâches	réalisées	:	
• Passer	une	journée	avec	l’animateur	et	documenter	
le	domaine	de	l’opéra.	

	
The	Program	5	|	Premier	rôle	+	danseuse	
2019-2020	
	
Sadgirl	PT	2|	Premier	rôle	+	danseuse	
2020	
	
Sadgirl	PT1	|	Premier	rôle	+	danseuse	
2019	
	
Francofolie	de	Montréal|	Danseuse	pour	Benny	
Adams	
2019	
	
Atelier	jeux	devant	la	caméra	|	Mélanie	Pilon	
2017	
	
Programme	art-étude	Art-Dramatique	|	Scolaire	
2015-2017	
	
Camp	de	base	Patrick	Labbé	|	Jeu	devant	la	caméra	
2017	
	
Atelier	jeux	devant	la	caméra	|	Marjolaine	Lachance	
2017	
	
	
	

	
Le	temps	des	framboises	|	3ième	rôle	muet	
2023	
Tâches	réalisées	:	
• Amie	de	Jess	
	
Vivace	|	Mannequin	
Novembre	2020	
Tâches	réalisées	:	
• Être	mannequin	pour	promouvoir	la	compagnie	
	

Vivace	|	Premier	rôle	
2020	
	
IDance	|	Premier	rôle	
2020	
	
Cégep	en	spectacle|	Co-animatrice	
2019	
	
CSST	|	Premier	rôle	–	publicité	photo	
2019	
	

Mean	Queen-	Incendo	|	Figuration	
2018	
	
Jérémie	–	Zone3|	Figuration	
2018	
	
Victor	Lessard	II-	Pixcom	|	Figuration	
2018	
	
Cochons	Dingues-	Trio	Orange	|	Invitée/participante	
2018	
	
Une	Colonie	-Colonelle	film	|	Figuration	
2017	
	

Court-métrage	étudiant,	Blanche	|	Premier	rôle	
2017	
	
100%	animal	|	Participante	
2017	
	
Le	roi	est	mort,	longue	vie	au	roi	|	Figuration	
2017	
	
Dérive	|	Figuration	
2016	
	
Cochons	Dingues-	Trio	Orange	|	Invitée	
2016	
	
Bibliothèque	Nationale	de	Montréal-	Pub	|	
2016	
	

Court-métrage	étudiant,	Course	Navette|	Figuration	
2015	
	
	



 	
Véroshow	|	Invitée	
2015		
Tâches	réalisées	:	
• Découvrir	le	domaine	de	la	radio	
• Parler	à	la	radio	avec	Véronique	Cloutier	
	
Atelier	casting|	Linda	Cadieux	
2015-2016	
	
Cours	préparatoire	audition|	
2015-2016	
	
Atelier	devant	la	caméra	–	pub	I	|	Patrick	Hunault	
2015	
	
Atelier	LIRTA|	Improvisation	
2015	
	
École	des	fans|	Participante	
2006	
	
Boutique	Souris	Mini	|	Mannequin	vivant	
2006	
	
	
	
	
	

EXPÉRIENCES	–	AUTRES	


